


2

К теракту невозможно заранее 
подготовиться. Поэтому к нему 
надо быть готовым всегда. 

Террористы выбирают для атак 
известные и заметные цели: круп-
ные города, международные ку-
рорты, аэропорты, мероприятия 
и т.д. Обязательным условием со-
вершения атаки является возмож-
ность избежать пристального вни-
мания правоохранительных струк-
тур, досмотра до и после соверше-
ния теракта. 

Никогда не принимай вещи и 
пакеты от незнакомцев и никогда 
не оставляй свой багаж без при-
смотра. 

Всегда уточняй, где находятся 
резервные выходы из помещения. 
Заранее продумай, как ты будешь 
покидать здание, если в нём прои-
зойдёт ЧП. Никогда не пытайся на 
лифте выбраться из горящего зда-
ния, так как механизм лифта мо-
жет быть повреждён. 

В зале ожидания аэропорта, 
вокзала и т.д. старайся распола-
гаться подальше от хрупких и тяжё-
лых конструкций. В случае взрыва 
они являются причиной большин-
ства ранений.

КАК НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ ТЕРАКТАЕСЛИ НАЧАЛСЯ ПОЖАР
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обязательно освободят! 

Если ты понял, что начался 
штурм, держись как можно даль-
ше от окон и дверей. Старайся 
найти укрытие и быть подальше 
от террористов. Ни в коем случае 
не хватайся за брошенное терро-
ристами оружие! Если ты ранен – 
старайся не двигаться – это умень-
шит кровопотерю. Если террорист 
угрожает тебе оружием, надо вы-
полнить все его требования, пото-
му, что твоя главная задача – спа-
сти свою жизнь. 

Если раздаются хлопки свето-
шумовых гранат, надо упасть на 
пол, закрыть глаза, не тереть их, 
закрыть голову руками и ждать, 
пока спасатели не выведут тебя из 
здания. 

После освобождения надо обя-
зательно сказать спасателям свои 
имя, фамилию, адрес, где ты жи-
вёшь.

Обязательно обратись за ме-
дицинской помощью (обследо-
ванием), так как в стрессовом со-
стоянии ты не можешь адекватно 
оценить своё состояние, наличие 
травм и их тяжесть.

Возможность уйти есть только в 
первые минуты теракта (захвата). 
Если рядом с тобой нет террори-
стов, и тебя никто не видит – бы-
стро и незаметно убегай с места 
захвата. 

Если скрыться нельзя, то верь 
– тебя обязательно спасут и осво-
бодят. Какое-то время, возможно 
несколько дней, ты будешь нахо-
диться вместе с террористами. Ни 
в коем случае не нужно кричать, 
плакать, громко высказывать своё 
возмущение, т.к. плач и крики ещё 
больше раздражают и озлобляют 
террористов. 

Возможно, довольно долго 
тебе не придётся есть и пить. Надо 
экономить силы. Если тебе запре-
тят ходить, надо делать простые 
упражнения: напрягать мышцы 
ног и рук, шевелить пальцами. Не 
делать резких движений, т.к. это 
озлобляет террористов. 

Никогда не впадай в панику. Ду-
май о чем-нибудь хорошем, вспо-
минай книги, решай в уме матема-
тические задачи. Слушай и запо-
минай, о чём разговаривают и как 
выглядят террористы, но делай это 
скрытно. И помни, что с террори-
стами ведут переговоры, и тебя 

ЕСЛИ ТЫ ПОПАЛ В ЗАЛОЖНИКИ
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Толпа – это неорганизованное 
скопление людей, которых объе-
диняет какая-то общая цель или 
идея. Например, люди в толпе яв-
ляются болельщиками какой-то 
футбольной команды и идут с фут-
больного матча, или поклонника-
ми какой-то группы и идут с кон-
церта. Люди, просто идущие в 
одну сторону по улице, толпой не 
являются. 

Если ты идёшь по улице, и ви-
дишь, что в твою сторону направ-
ляется толпа, то сверни на сосед-
нюю улицу или во двор, зайди в 
магазин. Попав в толпу, тебе бу-
дет сложно из неё выбраться и уж 
совсем невозможно будет идти 
против толпы. Люди в толпе пло-
хо себя контролируют, им кажет-
ся, что они могут сделать что угод-
но и не понесут за это никакого на-
казания. Присоединившись к тол-
пе, ты и сам можешь попасть под 
её влияние. 

Если же толпа уже настигла 
тебя, не сопротивляйся, не воз-
мущайся и не проси, чтобы тебе 
освободили дорогу. В лучшем слу-
чае люди тебя не услышат, а в худ-
шем – решат, что ты против них и 
начнут тебя обвинять, избивать. 
Иди в ту же сторону, что и все, и с 
такой же скоростью. Повыше под-
нимай ноги, чтобы их не отдавили, 
согни руки в локтях и немного вы-

стави их перед собой, энергично 
двигай руками из стороны в сто-
рону, чтобы вокруг тебя было хоть 
какое-то свободное пространство. 

Продвигайся к краю толпы. 
Если ты идёшь по центральной ча-
сти улицы, то постепенно продви-
гайся к зданиям, а при первом 
удобном случае сверни на сосед-
нюю улицу, зайди во двор, мага-
зин. Когда толпа пройдёт мимо, 
перейди на другую улицу, сядь в 
общественный транспорт, чтобы 
больше не пересекаться с толпой. 

Не позволяй сбить себя с ног, 
иначе толпа просто затопчет тебя! 
Если же ты всё-таки упал и не мо-
жешь снова подняться на ноги 
(люди снова сшибают или споты-
каются о тебя), то ползи к стене, 
скамейке, автобусной остановке, 
к любой преграде, за которую ты 
можешь ухватиться и продержать-
ся, пока толпа не пройдёт, закрой 
руками голову, прижми подборо-
док к груди. 

На массовом мероприятии за-
нимай места ближе к выходу, что-
бы в случае паники ты мог быстро 
выйти из опасной зоны. Не под-
ходи близко к металлическим за-
граждениям, потому что напира-
ющие сзади люди придавят тебя 
к ним, и ты получишь переломы и 
травмы внутренних органов.

ЕСЛИ ТЫ ПОПАЛ В ТОЛПУ
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и механизмы прекратят работу, 
наступит тишина. А это означает, 
что спасателями объявлена «ми-
нута тишины». Именно в это вре-
мя сами спасатели прислушивают-
ся к крикам, стонам, стукам, доно-
сящимся из глубины, а с помощью 
приборов и специально обучен-
ных собак ведут усиленную раз-
ведку. 

При обнаружении живых лю-
дей спасатели пробивают узкий 
колодец (поднимают краном бе-
тонную плиту на несколько санти-
метров), через него опускают ме-
дикаменты, воду, продукты, а за-
тем предельно осторожно разби-
рают завал. 

Случаи длительного сдавли-
вания конечностей сопровожда-
ются отёком пережатой области, 
обширным разрушением костно-
мышечных тканей, развитием шо-
кового состояния. Основная опас-
ность при освобождении постра-
давшего от сдавливания – попада-
ние в кровь ядовитых продуктов 
распада разрушенных тканей. Пе-
ред освобождением сдавленных 
участков (конечностей) нужно на-
ложить жгут выше места сдавли-
вания.

При техногенных авариях, 
взрывах зданий, при стихийных 
бедствиях, люди могут оказаться 
погребёнными в завалах. Но это 
ещё не означает, что человек по-
гребён там навсегда. 

Смирись, наберись терпения, 
не поддавайся панике и жди, по-
мощь обязательно придёт. Земле-
трясения последних лет показы-
вают, что люди под развалинами 
могут оставаться живыми до двух-
трёх недель, если они не ранены. 

Оказавшись в завале, внима-
тельно осмотрись: нет ли пустот, 
не поступает ли откуда-то воздух 
или даже тянет ветром. Может 
быть, можно как-то самому, без 
посторонней помощи выбрать-
ся наружу. Если отыскал узкий лаз 
между навалившимися плитами, 
попытайся осторожно прополз-
ти, но при этом соблюдай край-
нюю осторожность, чтобы не сме-
стить нависшие груды кирпича, ку-
ски арматуры, поломанные плиты. 
При малейшем сомнении лучше 
отказаться от затеи выбраться са-
мому наружу. 

Как привлечь к себе внимание 
спасателей? Можно подать сигнал 
голосом, стучать обломком кирпи-
ча по плите, трубе, арматуре. При-
слушивайся. Как только машины 

ЕСЛИ ТЫ ОКАЗАЛСЯ ПОД ЗАВАЛОМ
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- посмотри, что тебя окружает. Лю-
бое место в мире имеет свою при-
роду, ритм и устроение. Уясни для 
себя, какова окружающая среда;

- оцени своё физическое состоя-
ние: есть ли ранения, нужна ли до-
полнительная одежда, пропитание, 
вода? 

- подумай о дополнительном сна-
ряжении, которое тебе может быть 
доступно: есть ли в обломках что-

то, что может пригодиться, и в ка-
ком это состоянии? 

Не спеши, спешка может при-
вести к потере ориентировки, кро-
ме того, ты можешь забыть или по-
терять что-нибудь из снаряжения. 

Помни, что гораздо проще точ-
но и правильно оценить ситуацию 
в светлое время суток, чем в тём-
ное. 

Стандартная процедура, вы-
полняемая в случае аварии само-
лёта: 

- не покидать место катастрофы 
сразу же, несмотря на опасность; 

- немедленно оказать первую по-
мощь нуждающимся в ней;

- отделить живых от погибших;

- спасти из обломков всё, что мож-
но спасти — снаряжение, припа-
сы, одежду, воду;

- составить примерное представ-
ление о географическом месте ка-
тастрофы;

- НЕ ДВИГАТЬСЯ ночью без край-
ней необходимости.

Если ты только что пережил 
авиационную или автомобиль-
ную катастрофу, кораблекруше-
ние, твой мозг дезориентирован. 
Ты можешь быть ранен, вокруг мо-
гут находиться раненые и мёртвые 
люди. Несмотря на возможную 
боль или страх, постарайся сде-
лать следующие действия: 

Выбраться и отойти подальше 
от обломков — этим ты обезопа-
сишь себя от ранений и ожогов от 
возможных взрывов бензобаков и 
пожара. 

Как только окажешься в отно-
сительной безопасности — пре-
крати движение! Самое худшее, 
что ты можешь предпринять — это 
начать блуждания по незнакомой 
территории, особенно ночью. Ты 
рискуешь заблудиться и изуве-
читься. 

Присядь, не паникуй, осмо-
трись и проанализируй ситуацию 
— чем спокойнее, тем лучше. Если 
тебе удастся сохранить спокой-
ствие, это даст свои плоды позже. 

Как только ты покинул зону не-
посредственной опасности, необ-
ходимо заняться следующими ве-
щами: 

- найди себе убежище, где можно 
посидеть и подумать;

ЕСЛИ ТЫ ПОПАЛ В КАТАСТРОФУ
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является большой проблемой, но 
это единственный путь взять ситу-
ацию под контроль. Демонстриру-
емые тобой спокойствие и уверен-
ность в себе помогут обрести эти 
чувства и твоим товарищам по не-
счастью, что сделает составление 
плана более лёгким — люди всег-
да идут за лидером. 

Оценка ситуации — наиболее 
важный фактор при составлении 
плана выживания. Старайся быть 
объективен при взвешивании всех 
положительных и отрицательных 
аспектов ситуации, в которую ты 
попал. К примеру, ты оказался в 
Арктике, в условиях низких тем-
ператур, что представляет собой 
главную угрозу, но при этом ты 
не будешь испытывать недостатка 
воды — её в избытке в виде сне-
га и льда. В тропиках же у тебя бу-
дет множество источников пропи-
тания, но главными твоими врага-
ми будут жара и влажность. 

Основными приоритетами яв-
ляются: вода, огонь и убежище. 
Если у тебя есть доступ к воде и то-
пливу для костра (дереву), значит, 
у тебя есть доступ и к материалу 
для строительства убежища. При 
наличии всех трёх приоритетных 
факторов ты обживёшься в том 
месте, куда тебя забросили обсто-
ятельства, в кратчайшие сроки. 

Тебе необходимо продумать 
план твоего персонального выжи-
вания. Хороший план позволит че-
ловеку, терпящему бедствие, пре-
одолеть трудности и опасности и в 
конечном итоге остаться в живых. 

Помни, что, если ты попал в ави-
акатастрофу или кораблекруше-
ние, ваше географическое положе-
ние почти наверняка было переда-
но в эфир непосредственно перед 
катастрофой. Значит, спасатель-
ным службам примерно известно, 
где искать выживших. Скорее всего, 
спасатели сразу же или почти сра-
зу приступят к поискам. Но тебе всё 
же необходимо принять некоторые 
решения. 

Нельзя просто сидеть и пассив-
но ожидать спасения — надейся 
только на себя, а не на других лю-
дей. Для многих принятие решения 

ФОРМИРОВАНИЕ ПЛАНА ВЫЖИВАНИЯ

Если ты попал в авиационную ка-
тастрофу, то можешь набрать сре-
ди обломков материал для строи-
тельства убежища, предваритель-
но убедившись, что не существу-
ет риска взрывов или возникно-
вения пожара. Наполнитель кре-
сел годится для растопки или в ка-
честве утеплителя, например, для 
ног. Аккумуляторные батареи само-
лёта можно использовать для раз-
жигания костра. Шины колёс могут 
служить для разведения сигнально-
го костра — чёрный густой дым от 
горящей резины заметен на мно-
го километров. Но если после ката-

строфы ты покинешь обломки, то 
лишишься всех этих полезных ве-
щей и материалов. 

Трогаться в путь или оставать-
ся на месте является трудным ре-
шением для попавших в беду. 
Есть серьёзные аргументы в поль-
зу того, чтобы оставаться на ме-
сте. Во-первых, предупреждённые 
о катастрофе по радио поисково-
спасательные группы будут знать, 
где тебя искать. Во-вторых, дви-
гаясь, ты станешь сжигать слиш-
ком много калорий, подвергать-
ся воздействию новых факторов, 
зачастую враждебных, будешь не 
в состоянии наладить эффектив-
ную систему подачи сигналов — 
ты увидишь спасательный само-
лёт, но не сможешь ему просиг-
налить — и наконец, ты рискуешь 
буквально загнать себя до смерти. 

Исключительно важно с самого 
начала разработать систему пода-
чи сигналов, так как поисковый са-
молёт может пролететь над тобой 
в любое время и тебе надо быть 
готовым к подаче сигналов в лю-
бой момент. Поэтому разбей ла-
герь в непосредственной близости 
от сигнальной системы. Для под-
держания жизни и последующего 
возвращения к цивилизации тебе 
понадобятся также навыки в обла-
сти медицины.
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БОЛЬ — есть язык твоего тела, которым оно 
говорит, что с ним что-то не так. Она очень 
мешает тебе и может подорвать твою волю 
к жизни. Но она становится гораздо более 
переносимой, если ты сконцентрируешь-
ся на других задачах. Запомни, что боль бу-
дет казаться гораздо сильнее, если ты ниче-
го не станешь делать, просто ляжешь и бу-
дешь думать о том, как тебе больно. 

СТРАХ — древнее свойство психики, защит-
ный механизм, который может спасти в экс-
тремальной ситуации, но также может пол-
ностью завладеть разумом, подавить волю 
и способность к рациональному мышле-
нию. Преодолеть страх поможет не менее 
древняя эмоция – агрессия, направленная 
на факторы, вызывающие страх.

УСТАЛОСТЬ — может привести к коме. Ею 
же могут закончиться такие душевные со-
стояния, как безнадежность, бесцельность, 
апатия. Для человека, борющегося за выжи-
вание необходим хороший отдых. 

АПАТИЯ — может закончиться потерей ин-
тереса к жизни, равнодушием и депрессив-
ным состоянием (особенно при отсутствии 
надежды на помощь извне). Для победы 
над апатией тебе необходимо уяснить для 
себя свой основной приоритет – выжить и 
дать себе отчёт в том, как те или иные твои 
действия укладываются в основной план 
выживания. 

ХОЛОД — он замедляет ток крови и вызы-
вает сонливость. Холод также притупляет 
разум. Это очень опасно, тебе необходимо 

ПОБЕДА НАД ВРАГАМИ ВЫЖИВАНИЯ
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